Clnue Terre - Welnberge mif Meerl

Reiseablauf

Tag 1: Eigene Anreise nach Moneglia. Am frihen Abend BegriBung im Hotel durch
Ihren WanderfUhrer und die Familie der Hotelbesitzer. Ein leckerer Aperitif mit Pros-
ecco und kleinen lokaltypischen Happchen wird Sie auf eine genussvolle Wander-
woche in Ligurien einstimmen. Abendessen.

DER WEIN DER CINQUE TERRE

Tag 2: Bahnfahrt nach Corniglia, dem kleinsten Dorf der Cinque Terre. Es liegt leicht
erhoht Uber dem Meer und hat sich von allen Cinque-Terre-Orten noch am meisten
seinen ursprunglichen Charakter bewahrt. Ein schmales Gasschen durchzieht das
ganze Dorf, an ihm aufgereiht kleine Bars, gemuUtliche Restaurants, Kunsthandwerk-
erldden. An seinem Ende liegt Punta Santa Maria, die sich jah steil Uber dem Meer
zu einem wirklich atemberaubenden Blick auftut. Die Wanderung steigt von
Corniglia durch einen Wald an. SchlieBlich gelangen Sie zu dem Gebiet der Cinque
Terre, das noch am intensivsten von den Weinbauern genutzt wird. Hier befindet sich
auch unser ,didaktischer Weinberg, der Ihnen-an diesem Tag einen Einblick
darUber geben wird, wie die Cinque Terre, UNESCO-Weltkulturerbe und National-
park, enfstanden sind. Nur der Wein hat die Cinque Terre zu dem gemacht, was sie
sind — eine beeindruckende Landschaft steil Uber dem Meer, durchschnitten von
Weinterrassenfeldern und Trockenmauern mit einer Gesamilénge von 7000 km,
geschaffen in Jahrhunderten menschlicher Handarbeit. Der Ausblick von hier ist
Uberwdltigend: unten.am Meer wurfeln sich die pastellfarbenen Hduser der fonf
Dorfer Ubereinander. Nach Besichtigung der Weinberge gelangen Sie nach
Groppo, wo Sie eine professionelle Weinverkostung mit Christiane Utsch, einer
ausgewanderten Deutschen, erwartet.~Christiane ist Sommelier und- somit die
perfekte Ergdnzung zu ihrem Mann Maurizio, der mit viel Enthusiasmus ein ganz
auBergewodhnliches Restaurant fUhrt. Sie werden hier einen Einblick in die lokalen
Weine bekommen, vor allem von denen, die an den bereits bewanderten Hangen
wachsen. Am Nachmiftag Abstieg nach Manarola. Nach einer kurzen Besichtigung
des charmanten Dorfes folgt ein Spaziergang auf der berGhmten Via dell’Amore,
die Sie nach Riomaggiore, dem letzten Dorf der Cinque Terre fUhrt. Wanderdauer an
diesem Tag: ca. 2,5 Stunden reine Gehzeit

DER MARIENKULT IN DEN CINQUE TERRE

Tag 3: Fahrt mit der Bahn nach Monterosso, dem groBten Ort der Cinque Terre. Nach
einem kleinen Spaziergang durch den Ort _erfolgt der Aufstieg auf einem uralten
Pilgerpfad zur Wallfahrtskirche Madonna di Soviore, die wunderbar idyllisch 400 m
Uber dem Meer gelegen ist. Nach einer Rast mit rustikalem Picknick geht die Wan-
derung weiter Uber einen panoramareichen Pfad mit herrlichen Ausblicken Uber
das Meer bis hin zur Wallfahrtskirche die Reggio, einem uralten Kirchlein ebenfalls in
bester Lage. Abstieg auf dem alten Kreuzweg nach Vernazza — der ,Perle” der
Cinque Terre: malerisch liegt Ihnen der Ort zu Fussen mit seinem kleinen Hafen, der
Festung und der schénen Kirche am Wasser. Hier haben Sie noch Gelegenheit zum
Verweilen und Schlendern, bevor Sie am Nachmittag wieder mit der Bahn zum Hotel
zurUckfahren. Wanderdauer an diesem Tag: ca. 4 Stunden reine Gehzeit
MARMORBERGE & VERMENTINO

Tag 4: Heute erfolgt ein Ausflug im Bus in die Marmorberge oberhalb von Carrara.
Schon von weitem leuchten Marmorbriche weiB, so dass die Berge wie mit Schnee
bedeckt scheinen. Die BrGche werden seit der romischen Antike genutzt und auch
Michelangelo holte hier sein Rohmaterial. Auf engen Strassen fahren Sie hinauf in
die Apuanischen Alpen, ein abenteuerliches: Unterfangen, denn immer wieder
kommen lhnen riesige LKW’'s, beladen mit tonnenschweren Marmorbldcken,
entgegen. Auf einer Wanderung lernen Sie diese konfrastreiche Landschaft
kennen. Das kleine Dérfchen Colonnata, einem historischen Ort der Steinmetze, ist
berohmt fUr den zarten weiBen Speck. Er lagert in Salz und mit'bis zu 21 Gewurzen in
groBen Marmorwannen. Hauchdinn geschnitten zergeht er auf der Zunge. Nach-
mittags besuchen Sie Ca’'Llunae, ein renommiertes Weingut der Lunigiana.
AnschlieBend erfolgt die Verkostung. Wanderdauer an diesem Tag: ca. 2 Stunden
reine Gehzeit
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DOLCE FAR NIENTE!

Tag 5: den heutigen Tag bieten wir als freien Tag an. Sie kénnen ihn also fir einen
Strandtag nufzen oder einen Ausflug in die Hauptstadt Liguriens - Genua, die
kulturell sehr viel zu bieten hat und mit der Bahn bequem zu erreichen ist.
Fakultativ moéchten wir Ihnen einen Kochkurs in einem schdénen Landgut bei
Levanto anbieten, zu dem Sie sich bei Reiseanmeldung mit einschreiben kénnen.
Hier bekommen Sie einen wunderschdnen Einblick in die Geheimnisse der ligur-
ischen Kuche und lernen von dem neften Koch Alberto, wie ein richtiges Pesto
hergestellt wird oder wie ein ligurisches Kaninchen zubereitet wird. NatUrlich vers-
peisen Sie lhre “Werke” dann gemeinsam bei einem gemuUtlichen Mittagessen
begleitet von suffigem Hauswein.

Zuschlag pro Person bei mind. 6 Teilnehmern: Euro (inbegriffen Bahnfahrt nach
Levanto hin und zurGck, Transfer zum Landgut, Kochkurs, Rezepte gedruckt in deut-
sch, Mittagessen mit Wein)

PANORAMEN, MEER & GROSSE WEINE

Tag 6: Sie fahren morgens mit der Bahn bis nach Riomaggiore und steigen von dort auf
einer uralten Mulattiera, einem Saumpfad, bis zur Kirche von Montenero hinauf. Von hier
bietet sich noch einmal ein einzigartiger Blick Gber die gesamte Landschaft der Cinque
Terre. Ein weiterer Aufstieg fUhrt durch Pinienwdlder und Weinterrassen, an verlassenen
Weilern vorbei und schlieBlich zu einem Kastanienwdldchen. Gegen Mittag erreichen
Sie den kleinen Ort Campiglia, wo Sie einer der Hohepunkte dieser Reise erwartet.
Walter de Batté, einer der meistbeachteten Winzer Liguriens und vielleicht ganz Italiens,
|&dt Sie in seinen Weinkeller ein und 1&sst Sie teilhaben an seinem Wissen und an seiner
Begeisterung fUr die Geschichte des Weins in Ligurien. Erist ein Querdenker und Vorreiter
im Experimentieren mit neuen (oder auch historischen) Rebsorten und neuen Arbeits-
methoden sowohlim Weinberg als auch im Keller und wird dafur immer wieder euphor-
isch von den groBen Weinkennern ltaliens gefeiert. Er wird Ihnen auf seine ganz eigene
Art seinen Wein erkldren und danach durfen Sie sich bei einer Verkostung selbst diesem
ganz besonderen Geschmackserlebnis hingeben. Begleitet wird alles durch haus-
gemachte ligurische Snacks. Im Anschluss erfolgt die Weiterwanderung nach Portov-
enere, das majestatisch mit seiner gewaltigen Festung am Eingang des Golfes von La
Spezia liegt. RGckfahrt mit dem Schiff nach Monterosso und von dort mit der Bahn nach
Moneglia. Wanderdauer an diesem Tag: ca. 6 Stunden reine Gehzeit

ABSCHIED IN PORTOFINO

Tag 7: Sie fahren mit der Bahn hach Camogli, einem schénen Hafenort mit historischen
»,Hochhd&usern* kurz vor Genua. Von hier bringt Sie ein Schiff in die idyllische Bucht von
San Fruttuoso, in der sich die gleichnamige Abtei befindet. Diese Bucht ist nur zu Ful3
oder vom Meer aus zu erreichen, eine Strasse fuhrt bis heute nicht dahin. Von hier fGhrt
ein panoramareicher Wanderweg durch duftende Vegetation bis nach Portofino, dem
wohl schénsten Fischerdorf Italiens mit seinem malerischen halbomondférmigen Hafen
voller weiBer Yachten und den pastellfarbenen Hauserfassaden, die sich aneinander-
schmiegen. Unterwegs gibt es ein leckeres Picknick mit GemUsekuchen und einzigarti-
gen sussen Teilchen. Abschluss in Portofino. Fahrt mit dem Schiff nach Santa Margherita.
Wanderdauer an diesem Tag: ca. 2 Stunden reine Gehzeit

ARRIVEDERCI & ALLA PROSSIMA!
Tag 8: Abreise oder Verldngerung individuell




REISEDATEN: LEISTUNGEN:

7 Ubernachtungen in DZ m. Bad im Hotel Villa Argentina in Moneglia m. 7 x FrihstUck u. 7 x

31.03.-07.04.20
28.04. - 05.05.20

26.05. - 02.06.20
22.09.-29.09.20

Abendessen. Proseccoaperitiv im Hotel. WanderfUhrer f. alle Wanderungen, Bustransfer im
privaten Bus fur den Tag in der Lunigiana. Alle weiteren Transfers mit Bahn oder Schiff It. Programm.

verkostung im Cappun Magru mit lokalen SpezialitGten, Verkostung lokaler SperzialitGten bei
Wallter de Batte, Verkostung des Specks von Colonnata, Picknick am Tag 3, Beitrag zum didak-

12
12
12.05.-19.05.2012  Weinverkostungen mit Besichtigung der Kellereien Walter de Batte, Ca Lunae. Professionelle Wein-
12
12
12

06.10.-13.10.20

NICHT INBEGRIFFENE LEISTUNGEN:
Anreise nach Moneglia, Dinge des persénlichen Bedarfs, Trinkgelder

tischen Weinberg, EintrittsgebUhren Nationalpark Cinque Terre.

REISEPREIS: MINDESTTEILNEHMERZAHL 10 Personen

Euro 899,00 pro Person im Doppelzimmer
Einzelzimmerzuschlag: Euro 170,00 pro Person
Dreibettzimmer auf Anfrage verfGgbar

AUSRUSTUNG:

Die Wanderungen sind teils anspruchsvoll, es handelt sich um schmale Wanderwege,
die mitunter steil sind und eng am Felsen entlangfUhren, richtige Wanderschuhe sind
vonndéten, genauso wie Trittsicherheit und Fitness. Weiterhin empfehlen wir geeignete
Kleidung, einen Wanderrucksack, eine Kopfbedeckung sowie Sonnen- und Regens-
chutz. FUr einige Abende ist Idssig-elegante Kleidung zu den Abendessen ange-
bracht.

ANREISE:

Unsere Reisen beginnen und enden in Moneglia. Gern stehen wir lhnen bei der
Organisation lhrer An- und Abreise zur Seite und helfen |hnen, hierfUr die ideale
L&sung zu finden.

Bitte melden Sie sich jederzeit gern bei uns fir weitere Fragen und fur die Buchung.

GEHZEIT:

Bei den nach jeder Tagesetappe angegebenen Gehzeiten
handelt es sich um durchschnittiche Wanderzeiten, Pausen
nicht inbegriffen. Naturlich kénnen die Zeiten etwas variieren,
sie hdngen von der Gruppengroesse, der allgemeinen Fitness
sowie verschiedenen anderen Faktoren wie zum Beispiel den
atmosphdrischen Bedingungen ab. Gern beraten wir Sie aber
auch persénlich und ausfUhrlich per e-mail oder auch telefo-
nisch wenn Sie Fragen zu den Anforderungen und Schwierig-
keitsgraden der Wanderwege haben.




